	Program obilježavanja 14. tjedna psihologije u Krapinsko-zagorskoj županiji 
15. veljače 2021. – 21. veljače 2021.


	Datum
	Vrijeme održavanja
	Aktivnost
	Nositelj(i) aktivnosti
	Namjena
	Mjesto

	Ponedjeljak, 
15. 2. 2021.
	9.00 – 10.00
	Radionica: "Sreća je u malim stvarima"
	Anamarija Macan
	Učenici od 1. do 8. sata razreda, korisnici usluge Poludnevnog boravka Krapina 
	Krapina, Poludnevni boravak Krapina

	
	17.40 – 18.20
	Radionica: „Sanjam dobru vezu“ – očekivanja i prava u vezi
	Brankica Čavužić
	Učenici 3.razreda, trogodišnji strukovni program
	Krapina, Srednja škola Krapina

	Utorak, 
16. 2. 2021.
	8:30 – 9:30
	Interaktivno predavanje: „Pomagat ću drugima – kako da pomognem sebi“
	Nadica Jokić
	kandidati/kanditakinje za upućivanje na osposobljavanje za njegovatelje/ice starijih i nemoćnih osoba
	HZZ, PU Krapina, Krapina, K.Š.Đalskog 2 (dvorana) 
- ograničen broj sudionika zbog poštivanja epidemioloških mjera (5)

	
	10:00 – 11:00
	Interaktivno predavanje:
„Pomagat ću drugima – kako da pomognem sebi“
	Nadica Jokić
	kandidati/kanditakinje za upućivanje na osposobljavanje za njegovatelje/ice starijih i nemoćnih osoba
	HZZ, PU Krapina, Krapina, K.Š.Đalskog 2 (dvorana) 
- ograničen broj sudionika zbog poštivanja epidemioloških mjera (5)

	
	11:30 – 12:30
	Interaktivno predavanje:
„Pomagat ću drugima – kako da pomognem sebi“
	Nadica Jokić
	kandidati/kanditakinje za upućivanje na osposobljavanje za njegovatelje/ice starijih i nemoćnih osoba
	HZZ, PU Krapina, Krapina, K.Š.Đalskog 2 (dvorana) 
- ograničen broj sudionika zbog poštivanja epidemioloških mjera (5)

	
	13.00 – 14.00
	Predavanje: „Kako smo? 
Podrška nastavnicima u vrijeme epidemije koronavirusa“
	Brankica Čavužić
	Zainteresirani nastavnici
	Krapina, Srednja škola Krapina (online predavanje)
 - prijave na brankicacavuzic@gmail.com

	Srijeda,
17. 2. 2021. 
	9.00 – 10.00
	Kviz: "Kako komunicirati on(the)line?"
	Anamarija Macan
	Učenici od 1. do 8. sata razreda, korisnici usluge Poludnevnog boravka Krapina 
	Krapina, Poludnevni boravak Krapina

	
	10.45 – 11.25
	Kviz: „Koliko znam o psihologiji?“
	Brankica Čavužić
	Učenici 1.razreda, četverogodišnji strukovni program
	Krapina, Srednja škola Krapina

	
	12.15. -12.55
	Radionica: „Kako brinuti o sebi?“
	Brankica Čavužić
	Učenici 1.razreda, četverogodišnji strukovni program
	Krapina, Srednja škola Krapina

	
	12.00 – 14.00
	Profesionalno usmjeravanje 
– individualno savjetovanje
	Mirjana Laginja
	Zainteresirani učenici završnih razreda
	Krapina, Srednja škola Krapina (obavezna najava na mail mirjana.laginja@skole.hr)

	
	13.00 – 13.45
	Radionica: „Emocije- zašto su nam toliko važne?“
	Maja Papić
	Učenici
	Centar za odgoj i obrazovanje Krapinske Toplice

	Četvrtak, 18. 2. 2021.
	11.00 – 11.45
	Radionica: „Emocije- zašto su nam toliko važne?“
	Maja Papić
	Učenici
	Centar za odgoj i obrazovanje Krapinske Toplice

	
	13.00 – 13.45
	Radionica: „Emocije- zašto su nam toliko važne?“
	Maja Papić
	Učenici
	Centar za odgoj i obrazovanje Krapinske Toplice

	
	15.10 – 15.50
	Radionica: „Aktivno slušanje“
	Brankica Čavužić
	Učenici 2.razreda, trogodišnji strukovni program
	Krapina, Srednja škola Krapina

	
	17.40 – 18.20
	Radionica: „Kako brinuti o sebi?“
	Brankica Čavužić
	Učenici 1.razreda, trogodišnji strukovni program
	Krapina, Srednja škola Krapina

	Petak, 
19. 2. 2021.
	10.00 – 10.45
	Radionica: „Emocije- zašto su nam toliko važne?“
	Maja Papić
	Učenici
	Centar za odgoj i obrazovanje Krapinske Toplice

	
	12.15. -12.55
	Radionica: „Tko sam ja i kakav sam ja?“ Pojam o sebi i samopoštovanje
	Brankica Čavužić
	Učenici 1.razreda,  gimnazijski program
	Krapina, Srednja škola Krapina

	O mentalnom zdravlju djece predškolske dobi čitajte u Tjednu psihologije na mrežnoj i FB stranici Društva psihologa Krapinsko-zagorske županije (autorica teksta: psihologinja Silvija Dugorepec)



Čuvajmo (mentalno) zdravlje!
